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               1391فروردين  -ي سي و پنج و سي و شش شمارهي راه دور                                     ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ها با يكديگر ، تبادل تجربه تباط گروهگير از راه دور ، ار هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 91ماه  فروردين ي آخر تا هفته  90ماه  ندي آخر اسف هفته از

باران ، بابل ، نماينده ي گروه خانم سيده نرجس   ● زارشگ 5فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم ، نمايندهقائم شهر ،1سپنتا  ●

ي گروه  نمايندهطراوت ، بابل ،  ● گزارش 6نه ذوقي ، خورشيد ، تهران ، نماينده ي گروه خانم پروا ● گزارش 3شهدايي ، 

  .گزارش 4فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم نماينده، قائم شهر، )مهر رضا( 2سپنتا  ● گزارش 2معصومه عبدي ،  خانم

  

  خبرها

  فروردين روز جهاني بهداشت و سلامت 18  ●

جه به بهداشت و سلامت اعضاي خانواده در ابعاد تو. فروردين روز جهاني بهداشت و سلامت نام گذاري شده است 18

اين روز را به عنوان فرصتي براي پرداختن به . از هدر رفتن وقت و انرژي و منابع مالي خانواده پيشگيري مي كند, گوناگون

  . سلامت خانواده مغتنم مي شماريم

ي عمومي فصل  جلسه در اين راستا. ي شود همان گونه كه قبلا گفتيم، جلسات ماهانه ي عمومي به شكل فصلي برگزار م ●

اين فيلم برداشتي است از زندگي . به كارگرداني جناب آقاي مهدي منيري ̎تينار  ̎بهار اختصاص دارد به نمايش فيلم مستند

 ي نقد درضمن پس از پايان نمايش، جلسه. شود نمايش داده مي 9- 5/11ساعت  5/2/91شنبه  روز سه. كودك چوپان مازندراني

 .شود و بررسي فيلم با حضور كارگردان برگزار مي

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره

 

مي كنيم ، با اميد و توان مي كنيم ، با اميد و توان مي كنيم ، با اميد و توان مي كنيم ، با اميد و توان     و در حالي كه سال گذشته را مرورو در حالي كه سال گذشته را مرورو در حالي كه سال گذشته را مرورو در حالي كه سال گذشته را مرور    و را آغاز مي كنيمو را آغاز مي كنيمو را آغاز مي كنيمو را آغاز مي كنيمننننسال سال سال سال 

    يكديگر و با همراهي هم ، راهي را كه آغاز كرده ايميكديگر و با همراهي هم ، راهي را كه آغاز كرده ايميكديگر و با همراهي هم ، راهي را كه آغاز كرده ايميكديگر و با همراهي هم ، راهي را كه آغاز كرده ايمدر كنار در كنار در كنار در كنار . . . . بيشتر به پيش رو مي نگريمبيشتر به پيش رو مي نگريمبيشتر به پيش رو مي نگريمبيشتر به پيش رو مي نگريم

ادامه مي دهيم تا به سرانجامي خوش برسيم ؛ سرانجامي به خوشي داشتن خانواده ي ادامه مي دهيم تا به سرانجامي خوش برسيم ؛ سرانجامي به خوشي داشتن خانواده ي ادامه مي دهيم تا به سرانجامي خوش برسيم ؛ سرانجامي به خوشي داشتن خانواده ي ادامه مي دهيم تا به سرانجامي خوش برسيم ؛ سرانجامي به خوشي داشتن خانواده ي 

 !!!!باشد كه در اين راه پرتوان تر و اميدوارتر گام برداريمباشد كه در اين راه پرتوان تر و اميدوارتر گام برداريمباشد كه در اين راه پرتوان تر و اميدوارتر گام برداريمباشد كه در اين راه پرتوان تر و اميدوارتر گام برداريم. . . . سالم و جامعه ي سالمسالم و جامعه ي سالمسالم و جامعه ي سالمسالم و جامعه ي سالم
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  .شود يك روزه برگزار مي ، هاي راه دور به درخواست تعدادي از اعضا همايش گروه ●

  .بعدازظهراست 5تا  5/9و ساعت برگزاري همايش ،  91/ 14/2پنجشنبه :  تاريخ همايش

  . است مريم احمديبا كارشناسي خانم و   ̎هاي تفكر شيوه ̎موضوع كارگاه ، 

 ارديبهشت روز جهاني خانواده گرامي باد 25 ●  

در تغييرات اجتماعي، در . ي جوامع انساني است هاي تاريخي در همه ي دوران خانواده يكي از اصلي ترين اركان اجتماع درهمه

  .شود پذيري اوليه افراد توسط خانواده آغاز و انجام مي ثبات و نظام اجتماعي، جامعه

اي است براي  روز جهاني خانواده فرصت دوباره 25/2/91اهميت نقش خانواده در بستر اجتماعي، توجه ويژ به  باتوجه به

شناسي مشكلات درون خانواده و توجه بيشتر به  ها، والدين و نهادهاي مرتبط با خانواده تا با بررسي و آسيب ي افراد، گروه همه

  .تر كنيم را مستحكم نيازهاي افراد خانواده، روابط درون خانواده

  .هاي مختلف به خانواده، در طرح و همگاني كردن اين موضوع بكوشيم ريزي و پرداختن به شكل با برنامه

موسسه مادران امروز به مانند . شود المللي كتاب در تهران برگزار مي ي دوم ارديبهشت ماه نمايشگاه بين ساله نيمه همه ●

  .تابخواني در اين نمايشگاه حضور داردساليان قبل با هدف گسترش فرهنگ ك

  .رسد بعد از قطعي شدن تاريخ و مكان غرفه، نشاني دقيق از طريق درج در سايت موسسه، به اطلاع دوستان مي

   www.ketabak.org :����� .اين خبرها را مي توانيد از سايت كتابك دنبال كنيد  ●

  !قصه را درس نكنيم، درس را قصه كنيم -

براي انجام كار ترويجي ، نغمه چلبي مروج ادبيات كودك و عضو شوراي كتاب كودك با الهام از كار ترويجي فاطمه چايكار 

و ترجمه فرمهر منجزي يرگري جوز آروئگونوشته رابرت كرائوس، تصو "موش كي هستي"با دانش آموزان پايه اول كتاب 

  .  خاطره ي جالبي از اين تجربه را نوشتند كه مي توانيد داستان كامل آن را در اين سايت دنبال كنيد. ندانتخاب كرد

   خواندن خلاق كودكان چيست؟  -

 .ن اين مقاله كه از محمد هادي محمدي است ، به اين سوال ها پاسخ داده مي شود؟ با خواندخواندن چگونه كنشي است

 توران ميرهادي، اخلاق و آرامش فرجامين- 

سخن كوتاه، از آن جا آغاز شد كه در ديداري كوتاه با توران . گاهي سخني كوتاه مي تواند زمينه انديشيدني فراگير را بسازد̎

  موزه فرهنگ كودكي در حسينيه ارشاد در گوشه اي از–در مراسم گشايش نمايشگاه ) 1390(ميرهادي در پاييز همين سال 

   ̎  .سالن درگير گفت و گويي كوتاه با او شدم

  .متن كامل نوشته ي بالا را كه نويسنده ي آن آقاي محمد هادي محمدي است ، مي توانيد در اين سايت مشاهده كنيد

  گزارش ويژه

رنامه ي آموزش از راه دور موسسه ي مادران امروز براي آن افرادي است كه به هر دليلي امكان طور كه مي دانيد ب همان

تا كنون در شهرستان هاي مختلف كشور و حتي در . رفتن به مكان موسسه را ندارند و مي خواهند در اين برنامه شركت كنند

با اين ويژگي ، براي اولين . و همراه ما هستند  داده اند دوبي هم گروه هاي فعالي تشكيل شدند كه تا كنون به كار خود ادامه

ف گروه عضو ثابت دارد و بر خلا 13،، شروع به كار كرد  10/10/90اين گروه كه در تاريخ . بار گروهي در تهران تشكيل شد

دور تهران به آشنايان  اين گروه كه به پيشنهاد كارشناسان راه. هاي ديگر كه ريزش دارند در معرض افزايش تعداد نفرات است

و دوستاني كه نوجوان دارند، تشكيل شد با حضور اين كارشناسان برگزار مي شود و اين افراد مانند اعضاي ديگر گروه در 

نماينده ي گروه هر جلسه گزارش را براي گروه  روال كار مانند گروه هاي ديگر است و .گفتگوها شركت مي كنند وجلسه ها 
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با وجود حضور كارشناسان راه دور در اين گروه ، تلاش مي شود كه از نقش كارشناسي افراد كاسته . رستدف راه دور تهران مي

در غير اين صورت تعامل بين . اين تلاش موفقيت آميز بوده است يت گروه گرفته نشود و تا كنونشده تا جلوي راحتي و خلاق

ه شامل برنامه ي راه دور كهم چنين ديگر ويژگي هاي . د از بين مي روپيك راه دور  كارآيي گروه و موسسه و نيز

...) يكدلي واعتماد به نفس ، مانند گردانندگي، اضهارنظر، بيان خود، ( وكسب مهارت هايي در فعاليت گروهي توانمندشدن افراد

و داشتن تجربه در اين  از جهت ديگر با وجود سال ها كار. كم رنگ نمي شودت تاثير هدايت مستقيم كارشناسان تح ،است

زمينه ، بودن در گروه براي خود كارشناسان تجربه ي جالبي است و پر از نكته هاي آموزنده كه نشان دهنده ي اين است كه 

پربار باشد و سرشار از تجربه ها و نكته هاي جديد و منحصر به  هر گروه فرهنگي هدف دار مي تواند براي افراد خود مفيد و

با بيان . قدر كه افراد تشكيل دهنده ي گروه از اين فعاليت بهره مي برند ، كارشناسان نيز بهره مند مي شوندو همان  فرد،

و در اين راه استوار گام  خوش حالي و رضايت از حضورمان در اين گروه اميدواريم كه گروه كار خود را به خوبي ادامه دهد

    .بردارد

  گزارش هاي شما

با نمايندگي خانم سيده نرجس  هستند ،̎ارتباط كلامي ̎گروه باران كه در حال مطالعه ي كتاب  58در گزارش شماره ي  ●

سوال هايي كه براي كودكان پيش مي آيد در :  ، پيشنهادي نوشته شده است به اين شكل  18/11/90شهدايي و به تاريخ 

جمله خيلي مفهوم نيست و شايد به دليل خلاصه  طول هفته به صورت تحقيق و كار عملي درآوريم ، مانند زلزله چيست؟ اين

لطفا اين گونه مطالب را واضح تر و كامل تر بنويسيد تا ما از فعاليت هاي شما برداشت . نوشتن آن نمي توان منظور را فهميد

  .درست نماييم

  

 ها و تجربه ها نظرها ، پيشنهاد

، تجربه اي  20/1/91خود به تاريخ  175جلسه ي باني در گزارش گروه سپنتا از شهر قائم شهر با نمايندگي خانم فرحناز قر ●

در اين جلسه مادران اظهار داشتند كه در ايام ديد وبازديد  .را در گزارش خود نوشته اند كه آن را با شما سهيم مي شويم

ديده اند تفاوت رفتاري ن هاي موسسه را ها چقدر با فرزندان خانواده هاي ديگر كه آموزش نوروزي متوجه شدند فرزندان آن

كلاس ها موجب اين تحولات شده شركت در اين  همه ي مادران عقيده داشتند كه . از اين جهت به خود باليدند دارند و

  .است

  معرفي كتاب

 فرحناز مددي

  :پيشنهاد مي كنيم  ب زير را به خانواده هاخواندن كتا

                                       ده قرار مهم براي زندگي مشترك : نام كتاب

   1388،  ، نشر صابرين اكرم قيطاسي :، مترجم   كارت و ناتل براون –ديويد و كلودياآرپ  :نويسنده

اند  جالب و بديعي است كه به افرادي كه قرار ازدواج گذاشته شامل موضوع هاي“ ده قرار مهم براي زندگي مشترك”كتاب 

، ايجاد صميميت معنوي، ارزيابي رابطه،  ها، پيوستگي ، پذيرش تفاوت دها و آرزوهادرميان گذاشتن اميبا  كند كمك مي

  . گراميداشت عشق و ديگر مطالب مهم، درك بهتري از ازدواج خود داشته باشند

تواند پس از ازدواج، در روند عشق و مسير زندگي  هاي اين كتاب به موضوع يك قرار مهم پرداخته كه مي هر يك از فصل

ها و  سبك ي ارايه. كند تا به شناخت بهتري از خود و فرد متقابل دست يابند ها كمك مي ها بسيار تاثيرگذار باشد و به آن زوج

هاي موثر در شناخت، برقراري ارتباط و گفتگو، توجه متقابل به نيازها و نهايتاً بازسازي روابط آسيب ديده يا گرفتار  روش

رح كردن اميدها ،آرزوها و انتظارات، پذيرش تفاوت ها، برقراري ارتباط موثر،حل مشكلات مط.باشد بحران، از اهداف كتاب مي
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نويسندگان كتاب دو زوج مشاور در .از موضوع هايي هستند كه در اين كتاب به آن ها پرداخته شده است...  ، مديريت مالي و 

هاي ملموسي را براي  ا زندگي مشترك خود نمونهكلينيكي و ي هاي كتاب از تجربه هاي ر بيشتر قسمتخانواده هستند و د

شخصي و سرگذشت بسياري از زوجين  در جاي جاي اين كتاب تجربه هاي. اند تر ساختن مطالب مطرح شده، ارايه كرده روشن

ي تواند رهگشاي خوب كه بدون شك مي تجربه هايي. ته باشند، مطرح شده استخواستند ازدواجي پايدار و عاشقانه داش كه مي

  .براي ما و زندگي مشتركمان باشد

  

  

  

  

  

  

  

 

   

   درخواست 

از نمايندگان عزيز خواسته بوديم براي برنامه ريزي دقيق همايش فصلي نمايندگان ، تعداد نفرات شركت كننده در همايش  ●

با توجه به اين كه براي برگزاري همايش لازم است تعداد  .تا پايان ماه به ما اطلاع دهند و كارگاه آن را مشخص نمايند و

                                     .نفرات مشخص باشد ، درخواست مي كنيم در اين مورد هر چه سريع تر اقدام نماييد

در برگه ي گزارش نويسي راه  باران ، خانم نرجس شهدايي درخواست مي كنيم ، گزارش هاي خود رااز نماينده ي گروه  ●

خواندن و بايگاني . ايميل خود تايپ نكنيد فحه يلطفا گزارش ها را در ص. كنند) Attach(دور بنويسند و آن را ضميمه 

  .ايميل مشكل است فحه يكردن آن در ص

ها شروع نشده است ،  طيلات نوروزي ، از نمايندگان عزيز درخواست مي كنيم اگر جلسات مطالعاتي گروهبا تمام شدن تع ●

تا براي ما بفرستند به شكل مرتب اقدام به برگزاري جلسه ها نمايند ؛ و اگر جلسه ها شروع شده است ، گزارش جلسه ها را 

  ..كارها منظم پيش بروند

  .دهنداز نماينده ي گروه مادران پيشرو، خانم حورا عزيزي درخواست مي كنيم ما را در جريان فعاليت هاي گروه قرار  ●

در صورتي كه يك سال آن ها تمام شده  –از نمايندگان عزيز درخواست مي كنيم كه براي تجديد عضويت گروه خود  ●

  .اقدام كنند -است

        ررررككككتشتشتشتش

  .از دوستان عزيزي كه با پيام تبريك عيد خود ما را خوشحال كردند،  سپاسگزاريم

 

  
  

      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 
   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 

تغييرات به تدريج اتفاق مي افتد ولي لازمه ي تغيير . يك شبه نيستاداره كردن زندگي به معني تغييرات 

كارهاي بزرگ انجام مي شود نه از طريق  ̎: ساموئل جانسن، فيلسوف ، مي گويد . پايداري و پشتكار است

هدف هاي كوچك و ساده چيز هايي هستند كه زندگي شما را . و اين واقعيت دارد ̎قدرت بلكه از طريق پشتكار

  .ن مي كننددگرگو

  مك گراو.جي ي نوشته ̎كتاب مهارت هاي زندگي براي جوانان̎از برگرفته                                                                 


